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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУ-

ЛЯ ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид дея-

тельности Осуществление профилактической деятельности и соответствующие ему общие компе-

тенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и ин-

формационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрез-

вычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профилактической деятельности 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения фельдшерского участ-

ка различных возрастных групп и с различными заболеваниями; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

1.1.3. Перечень личностных результатов реализации программы воспитания 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность соб-

ственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессио-

нального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной 

поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чу-

жую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спор-

та; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактив-

ных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуатив-

но сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой. 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь 

практи-

ческий 

опыт 

• выполнение работы по организации и проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

• выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также употребля-

ющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача, с высо-
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ким риском развития болезней, связанных с указанными факторами; 

• составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими заболе-

ваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью коррекции проводимого лече-

ния и плана диспансерного наблюдения; 

• проведение работы по организации диспансерного наблюдения за пациентами с высо-

ким риском хронических неинфекционных заболеваний и с хроническими заболевани-

ями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого ле-

чения и плана диспансерного наблюдения; 

• проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике неин-

фекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению детской 

и материнской смертности; 

• проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

• проведение динамического наблюдения беременных женщин, новорожденных, груд-

ных детей, детей старшего возраста; 

• выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без попечения родите-

лей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство) в 

приемную или патронатную семью; 

• проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском развития заболе-

ваний, а также страдающими хроническими инфекционными и неинфекционными за-

болеваниями и (или) состояниями; 

• диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей беременно-

сти с целью предупреждения прерывания  беременности (при отсутствии медицинских 

и социальных показаний) и с целью ее сохранения, профилактики и ранней диагности-

ки возможных осложнений беременности, родов, послеродового периода и патологии 

новорожденных; 

• проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у населения; 

• проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике неин-

фекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, снижению детской 

и материнской смертности; 

• проведение индивидуального и группового профилактического консультирования 

населения, в том числе несовершеннолетних; 

• проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем про-

филактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям; 

• соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской орга-

низации по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

• обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими от-

ходами; 

• проведение под руководством врача комплекса профилактических, противоэпидемиче-

ских и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на снижение инфекцион-

ной и паразитарной заболеваемости, травматизма на работе и в быту; 

• извещение организации государственного санитарно-эпидемиологического надзора об 

инфекционных, паразитарных и профессиональных заболеваниях, отравлениях населе-

ния и выявленных нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

• направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую организацию для 

оказания медицинской помощи; 

• проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по назначению врача-

эпидемиолога. 

Уметь • проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

• проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, организованного кол-

лектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации, профилак-

тического медицинского осмотра, в том числе несовершеннолетних в образовательных 
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организациях; 

• составлять списки граждан и план проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения и несовершенно-

летних с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

• проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том числе несовер-

шеннолетних; 

• организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного к фельд-

шерскому участку; 

• проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных женщин; 

• проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артериального дав-

ления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – методом, 

измерение внутриглазного давления бесконтактным способом, осмотр, включая взятие 

мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикально-

го канала на цитологическое исследование; 

• проводить индивидуальное и групповое профилактическое консультирование; 

• организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с высоким риском 

развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и неинфекцион-

ными заболеваниями и (или) состояниями; 

• определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на основании 

диагностических критериев; 

• определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, прикрепленно-

го к фельдшерскому участку; 

• проводить работу по организации диспансерного наблюдения за пациентами с хрони-

ческими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррек-

ции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

• осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по результатам про-

филактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе здоровья, име-

ющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 

• организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период физиологиче-

ски протекающей беременности; 

• проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических неинфек-

ционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без назначения врача 

наркотических средств и психотропных веществ, курения, употребления алкоголя и его 

суррогатов; 

• выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также потребляю-

щих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача; 

• проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, послерейсовые 

медицинские осмотры отдельных категорий работников в установленном порядке; 

• проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с критериями эффективно-

сти; 

• заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации (профилакти-

ческих медицинских осмотров), в том числе в форме электронного документа; 

• проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том числе про-

граммы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немеди-

цинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

• проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу здорового обра-

за жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, здорового питания, по 

уровню физической активности, отказу от курения табака и потребления алкоголя, ме-

рам профилактики предотвратимых болезней; 

• проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

• формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о способах и программах отказа от вредных привычек; 
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• проводить профилактическое консультирование населения с выявленными хронически-

ми заболеваниями и факторами риска их развития; 

• проводить иммунизации населения в соответствии с национальным календарем профи-

лактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим по-

казаниям; 

• организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении инфекционных заболева-

ний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

• соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, проводить 

экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинского персонала; 

• проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения при выявле-

нии или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, больных инфек-

ционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных на инфекцион-

ное заболевание, по месту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов инфекцион-

ных заболеваний, информировать врача кабинета инфекционных заболеваний; 

• применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников от ин-

фицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, правила асептики и анти-

септики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и стерилизации техниче-

ских средств и инструментов, медицинских изделий. 
 

Знать • нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения профилак-

тических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных 

групп населения; 

• виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с учетом воз-

растных особенностей в соответствии с нормативными правовыми актами; 

• порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, роль и функции фельдшера в проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации населения; 

• диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, повышаю-

щих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний, с учетом воз-

растных особенностей; 

• правила проведения индивидуального и группового  профилактического консультиро-

вания; 

• порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, лечебных, реаби-

литационных и оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска развития не-

инфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска;  

• порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска развития не-

инфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов риска; 

• порядок проведения  обязательных предсменных, предрейсовых,    послесменных, по-

слерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

• основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

• методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также лиц, 

потребляющих наркотические средства и психотропные 

вещества без назначения врача; 

• информационные технологии,  организационные формы и методы   по формированию 

здорового образа жизни населения,  в том числе программы снижения веса, потребле-

ния алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским  потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

• рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний; 

• национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям: 

• порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболеваний; 

• правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммунобиологических 
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препаратов; 

• мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных проявлений по-

сле иммунизации; 

• правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий 

в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний 

в соответствии с нормативными актами; 

• порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возник-

новения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

• санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность; 

• подходы и методы многоуровневой  профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи;  

• медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду инфекцион-

ного заболевания и тяжести состояния пациента; 

• санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс экстренных про-

филактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфи-

цирования медицинских работников. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

2.1. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Вид учебной работы Кол-во часов 

Всего часов 260 

в том числе в форме практической подготовки 186 

в том числе самостоятельная работа 18 

практики, в том числе   

Учебная 36 

Производственная 72 

Промежуточная аттестация в форме экзамена – 6 семестр 12 

 



2.2. Структура профессионального модуля ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 
 

Коды 

профессиональных 

общих 

компетенций 

Наименования разделов профессионального модуля 
Всего, 

час 

В
 т

.ч
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 
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П
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о
и
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о
д
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в
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н
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ОК 01.,02, 03, 04, 

05, 07, 09. ПК 4.1, 

4.2, 4.4 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболе-

ваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни 

260 186 140 122  18 12 36 72 

 Всего: 260 186 140 122  18 12 36 72 

 

 



2.2. Тематический план профессионального модуля 

ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

Коды ОК, 

ПК, ЛР 

 

Наименования 

разделов междисциплинарного курса (кур-

сов)профессионального модуля 

 

Объем времени, отведенный 

на освоение междисципли-

нарного курса (курсов) 

Учебная нагрузка 

В
се

го
 ч

ас
о
в
 

 

аудиторная 

учебная 

 нагрузка обу-

чающегося 

С
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о
я
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л
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н
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о
-
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ч
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о
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н
я
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я
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ч
ас

о
в
 

 Семестр 4 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаган-

де здорового образа жизни 

Раздел 1. Профилактика заболеваний и пропаганда здорового образа жизни 

ОК 1, 5, 9 Тема 1.1. Правовые и организационные основы оказания 

медицинских услуг по профилактике 

 

18 18 8 10  

ОК 1, 2, 3, 

ПК 4.4 

Тема 1.2.  Факторы риска развития хронических неинфек-

ционных заболеваний. Стратегии профилактики. 

 

24 18 8 10 6 

ОК 1, 2, 4, 7, 

ПК4.2 

Тема 1.3. Принципы формирования здорового образа 

жизни.   
24 18 8 10 6 

ОК 1, 2, 4, 

ПК 4.2, 4.4 

Тема 1.4. Сохранение репродуктивного здоровья населе-

ния. 
22 16 6 10 6 

Итого 4 семестр 88 70 30 40 18 

 Семестр 5 

Раздел 2. Планирование, организация и проведение профилактики различных заболеваний. Диспансери-

зация населения. Организация и проведение школ здоровья для пациентов и их окружения. 

ОК 1, 2, 4,7, 

ПК 4.2, 4.4 
Тема 2.1 Профилактическое консультирование. 10 8 2 6 2 

ОК 1, 2, 4, 

ПК4.1, 4.2,  

4.3,  4.4 

Тема 2.2 Профилактика  инфекционных заболеваний.  

 

 

12 8 2 6 4 

ОК 1, 2, 4, 

ПК 4.2, 4.3 

Тема 2.3 Иммунопрофилактика  

 

 

12 8 2 6 4 

ОК 1, 2, 4, 7, 

ПК 4.4 

Тема 2.4 Формирование здоровьесберегающей среды Ме-

дицинские осмотры. 

 

 

12 8 2 6 4 

ОК 1, 2, 4, 

ПК4.1,  4.2 

Тема 2.5 Профилактический осмотр и диспансеризация 

взрослого населения. 

 

16 12 6 6 4 

ОК 1, 2, 4, 7, 

ПК 4.1,  4.2 

Тема 2.6 Профилактический осмотр и диспансеризация 

несовершеннолетних. 
10 8 2 6 2 

ОК 1, 2, 4, 

ПК 4.1, 4.2 

Тема 2.7 Диспансерное наблюдение за пациентами при 

различных заболеваниях и состояниях 

 

16 12 4 8 4 

 Итого 5 семестр 88 64 20 44 24 
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 Учебная практика, часов 36     

 Производственная практика, часов 72     

 Промежуточная аттестация 12     

 Всего: 260 134 50 122 18 
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2.3. Содержание профессионального модуля ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

Наименование раз-

делов и тем про-

фессионального 

модуля (ПМ), меж-

дисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем  

часов 

МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

Раздел 1. Профилактика заболеваний и пропаганда здорового образа жизни  

Тема 1.1.  

Правовые и органи-

зационные основы 

оказания медицин-

ских услуг по про-

филактике 

 

Содержание учебного материала  18 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие профессиональную деятельность фельдшера  в области 

профилактики.  

Сохранение и укрепление здоровья населения на основе формирования здорового образа жизни и обеспечения 

качества и доступности медицинской помощи населению как приоритет государственной политики в Российской 

Федерации.  

Национальные и федеральные проекты Российской Федерации в области сохранения и укрепления здоровья 

населения. 

Концепция сохранения здоровья здоровых. 

8 

Практическое занятие №1 

Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении. Медико-

социальные и юридические аспекты проведения профилактических мероприятий. 

Практическое занятие №2 

Цели, задачи, уровни, технологии и виды медицинской профилактики Определение понятий «профилактика», 

«медицинская профилактика», «предболезнь», «болезнь». Цели и задачи медицинской профилактики. Уровни 

профилактического воздействия: укрепление здоровья, первичная профилактика (модификация факторов риска), 

вторичная профилактика, реабилитация (по терминологии ВОЗ – третичная профилактика). Технологии медицинской 

профилактики: 1) организационные технологии; 2) технологии выявления заболеваний, факторов риска и их коррекции; 

3) информационные и информационно-мотивационные технологии; 4) вакцинация. Виды профилактики: общая 

(неспецифическая) и специфическая. Определение понятий «индивидуальная профилактика», «популяционная 

профилактика», «популяционная стратегия». Обеспечение приоритета системы охраны здоровья граждан, направленной 

на профилактику заболеваний. 

Практическое занятие №3 

Средства и формы организации профилактической работы. Доказательная медицина как основа для выбора технологий и 

методов реализации профилактических мероприятий. Стратегические перспективы развития службы профилактической 

медицины. Структурные подразделения медицинской профилактики, их роль в профилактике и ранней диагностике 

10 
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заболеваний. Проведение всестороннего мониторинга – планомерного отслеживания демографической ситуации, 

состояния здоровья населения. Разработка профилактических программ на основе мониторинга здоровья населения. 

Принципы планирования и организации профилактических мероприятий с учетом региональных особенностей. 

Критерии качества профилактических воздействий, их результативность и эффективность. Роль фельдшера в 

организации и осуществлении профилактической деятельности. Нормы и принципы профессиональной этики фельдшера 

Тема 1.2.  

Факторы риска раз-

вития хронических 

неинфекционных 

заболеваний. Стра-

тегии профилактики. 

 

Содержание учебного материала  24 

Основы профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Медицинские услуги по профилактике: профилактический прием (осмотр, консультация), индивидуальное и 

групповое профилактическое консультирование, вакцинация. 

Стратегии профилактики: популяционная, стратегия высокого риска и вторичная профилактика. Понятие 

модифицируемые и немодифицируемые факторы риска.  

Факторы риска, связанные с нездоровым образом жизни (курение, низкая физическая активность, нерациональное 

питание, избыточная масса тела, ожирение, пагубное потребление алкоголя, потребление наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача, высокий уровень стресса), их вклад в развитие хронических 

неинфекционных заболеваний, уровень смертности населения Российской Федерации.  

Методика расчета индекса массы тела, расчет относительного и абсолютного  сердечно-сосудистого риска у граждан, 

прошедших профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию по шкале-таблице SCORE;  

Роль ведущих факторов риска в развитии заболеваний сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, 

онкологических заболеваний, сахарного диабета. 

8 

Практическое занятие №4 

Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения. Методы и технологии 

гигиенического обучения воспитания. Факторы риска развития заболеваний в России и регион. Пути формирования здо-

рового образа жизни. 

Практическое занятие №5 

Профилактическое консультирование по факторам риска в рамках диспансеризации взрослого населения 

Практическое занятие №6 

Организация и проведение школы здоровья по профилактике заболеваний внутренних органов и систем. 

10 

Самостоятельная работа 

Написать программу школы здоровья по различным неинфекцинным заболеваниям 

6 

Тема 1.3.  

Принципы форми-

рования здорового 

образа жизни.   

Содержание учебного материала  24 

Основы здорового образа жизни, методы его формирования. 

Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья, факторы, способствующие 

сохранению здоровья. 

Информационные технологии, формы и методы по формированию  здорового образа жизни. 

Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу с потреблением наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача. 

Основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения. 

8 
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Обучение граждан вопросам личной гигиены, контрацепции,  мотивирование их к отказу от вредных привычек, 

включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и табака. 

Групповая и индивидуальная пропаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения и развития факторов 

риска различных заболеваний. 

Формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих близких, профилактика 

потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача. 

Практическое занятие №7 

Основы здорового образа жизни, методы его формирования. 

Практическое занятие №8 

Основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения 

Практическое занятие №9 

Групповая и индивидуальная пропаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения и развития факторов 

риска различных заболеваний 

10 

Самостоятельная работа 

Составление бесед по уменьшению и преодолению факторов риска развития различных болезней внутренних органов и 

систем. Составление памяток. 

6 

Тема 1.4. Сохране-

ние репродуктивно-

го здоровья населе-

ния. 

 

Содержание учебного материала  22 

Патология репродуктивной системы, обусловленная образом жизни.  

Планирование семьи как условие сохранения репродуктивного здоровья женщины. 

Методы контрацепции. 

Профилактика инфекций, передающихся половым путем. 

Профессиональная деятельность фельдшера  по сохранению репродуктивного здоровья несовершеннолетних. 

6 

Практическое занятие №10 

Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактические мероприятия в акушерстве и гинекологии. 

Практическое занятие №11 

Профилактические мероприятия и диспансерное наблюдение за беременными с 

физиологическим и патологическим течением беременности, организация работы Школы беременных 

Практическое занятие № 12 

Профилактические мероприятия по охране репродуктивного здоровья и диспансерное наблюдение за женщинами с гине-

кологической патологией. 

10 

Самостоятельная работа 

Составление бесед о влиянии здорового образа жизни на становление и правильное функционирование репродуктивной 

системы. 

6 

Итого 4 семестр 88 

Раздел 2.Планирование, организация и проведение профилактики различных заболеваний. Диспансеризация населения. Организация и 

проведение школ здоровья для их пациентов и их окружения. 

 

Тема 2.1 Профилак- Содержание учебного материала  10 
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тическое консульти-

рование. 

Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования. 

Эффективные  методики взаимодействия с пациентом (законными представителями) с учетом психологических, 

этнических и других особенностей личности пациента. 

 

2 

Практическое занятие № 13 

Индивидуальное краткое и групповое  профилактическое консультирование по коррекции факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний. Школы здоровья. 

Профилактическое консультирование лиц старшей возрастной группы. Социально-психологические особенности лиц 

старшей возрастной группы. 

Особенности профилактического консультирования несовершеннолетних, в  том числе в период обучения в 

образовательных организациях. 

Принципы коррекции поведенческих факторов риска.  

Просвещение и оказание помощи желающим бросить курить на этапе первичной медико-санитарной помощи. 

Консультирования по питанию, принципы здорового питания 

Избыточная масса тела и ожирение Принципы построения рациона при избыточной массе тела  и ожирении 

Рекомендации по оптимизации физической активности, особенности физической активности при некоторых 

заболеваниях и состояниях.  

Рекомендации по физической активности для отдельных социальных групп населения 

Целевые уровни коррекции факторов риска. 

6 

Самостоятельная работа 

Составление профилактических бесед по коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний 

2 

Тема 2.2. Профи-

лактика  инфекци-

онных заболеваний. 

Содержание учебного материала  12 

 Система правовых, экономических и социальных мер, направленных на предупреждение возникновения, 

распространения и раннее выявление инфекционных заболеваний, в том числе в рамках программы государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

2 

Практическое занятие № 14 

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний, во 

взаимодействии с врачом-эпидемиологом. 

Медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду инфекционного заболевания  и тяжести 

состояния пациента. 

Динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными инфекционными заболеваниями, по месту 

жительства, учебы, работы, за реконвалесцентами   инфекционных заболеваний. 

Методы раннего выявления и профилактики туберкулеза у населения различных возрастных групп. 

6 

Самостоятельная работа 

Написания алгоритмов проведения противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции 

4 

Тема 2.3 Иммуно- Содержание учебного материала  12 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_141711/ed061ebeff9beb04c0d94a210aa7554daf70f1b7/#dst100068
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профилактика  

 

Программы иммунопрофилактики инфекционных болезней в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

Национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям. 

2 

Практическое занятие №15 

Принципы организации работы по проведению иммунопрофилактики. 

Санитарно-эпидемиологические требования к комплексу организационных, лечебно-профилактических, санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий, обеспечивающих безопасность иммунизации. 

Условия транспортировки и хранения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Противопоказания к иммунопрофилактике. 

Способы применения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Поствакцинальные реакции и осложнения. 

Предупреждение возникновения поствакцинальных реакций и осложнений. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  иммунопрофилактики. 

6 

Самостоятельная работа 

Написание рефератов по видам иммунопрофилактики 

4 

Тема 2.4 Формиро-

вание здоровьесбе-

регающей среды 

Медицинские 

осмотры. 

Содержание учебного материала  12 

Санитарно-эпидемиологические требования к противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям организаций, осуществляющих медицинскую деятельность. 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях, оказывающих 

первичную медико-санитарную помощь. 

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению (сбору, временному хранению, обеззараживанию, обезвре-

живанию, транспортированию) с отходами, образующимися в организациях при осуществлении медицинской деятельно-

сти, а также к размещению, оборудованию и эксплуатации участка по обращению с медицинскими отходами, санитарно-

противоэпидемическому режиму работы при обращении с медицинскими отходами. 

Требования к личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами. 

Соблюдение правил асептики и антисептики при осуществлении профессиональной деятельности. 

Дезинфекция и стерилизация технических средств и инструментов, медицинских изделий 

Комплекс экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфициро-

вания медицинских работников. 

2 

Практическое занятие № 16 

Профилактические, противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия, направленные на снижение за-

болеваемости, прежде всего инфекционной и паразитарной, сельскохозяйственного и бытового травматизма. 

Виды медицинских осмотров. 

Цели и задачи, порядок проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда. 

Цели и задачи, порядок проведения  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмот-

6 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/0143733da34e90ba99690608b5f2c806d7e3f890/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/8050f07db4c8e70dbf5500601cffd0668d122ee1/#dst100097
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ров отдельных категорий работников 

Виды медицинской документации, оформляемой при возникновении аварийных ситуаций. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам медицинских осмотров. 

Самостоятельная работа 

Составление презентаций: 

Технологии медицинской профилактики детских болезней, средства профилактики детских болезней 

Показания и противопоказания к проведению иммунопрофилактики. Предупреждение поствакцинальных осложнений 

Противоэпидемические мероприятия в очаге инфекции при различных инфекционных заболеваниях 

4 

Тема 2.5 

Профилактический 

осмотр и диспансе-

ризация взрослого 

населения. 

 

Содержание учебного материала  16 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения профилактических и иных медицинских 

осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения. 

Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 

населения. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра и диспансеризации. 

План и график проведения профилактических осмотров и диспансеризации. 

Разъяснительная работа  о целях, задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации. 

6 

Практическое занятие №17 

Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения профилактического осмотра и 

диспансеризации в зависимости от возраста. 

Мероприятия скрининга и методы исследований, направленные на раннее выявление онкологических заболеваний, 

проводимые в рамках диспансеризации.  

Диагностические критерии факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих 

вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний. 

Группы здоровья, определенные по результатам диспансеризации. 

Критерии эффективности диспансеризации взрослого населения  

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров и диспансеризации 

6 

Самостоятельная работа 

Написание рефератов: 

 «Организация и проведение диспансерного наблюдения пациентов с болезнями системы кровообращения» 

 «Организация и проведение диспансерного наблюдения пациентов с болезнями органов пищеварения» 

 «Организация и проведение диспансерного наблюдения пациентов с болезнями почек и мочевыводящих путей» 

 «Организация и проведение диспансерного наблюдения пациентов с болезнями костно-мышечной системы и соедини-

тельной ткани» 

 «Организация и проведение диспансерного наблюдения пациентов с болезнями эндокринной системы, расстройствами 

питания и нарушениями обмена веществ» 

 «Организация и проведение диспансерного наблюдения пациентов с болезнями крови и кроветворных органов» 

 «Организация и проведение диспансерного наблюдения пациентов с онко-патологией» 

4 
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 «Оценка качества и эффективности профилактической работы на фельдшерско-акушерском пункте». 

Тема 2.6 Профилак-

тический осмотр и 

диспансеризация 

несовершеннолет-

них. 

Содержание учебного материала  10 

Правила проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра несовершеннолетних. 

Возрастные периоды, в которые проводятся профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних  

Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения профилактического осмотра 

несовершеннолетних. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров несовершеннолетних. 

2 

Практическое занятие №18 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров несовершеннолетних. 

Особенности проведения диспансеризации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе 

усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство), в приемную или патронатную семью, за 

исключением детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, пребывающих в стационарных учреждениях. 

Группы здоровья и медицинские группы для занятий физической культурой,  определенные по результатам 

профилактического осмотра. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров несовершеннолетних. 

6 

Самостоятельная работа 

Составление презентации: 

1.Скрининговая диагностика болезней периода новорожденности 

2. Организация и проведение диспансеризации детей грудного и раннего возраста 

3. Организация и проведение диспансеризации детей старшего возраста 

2 

Тема 2.7. Диспан-

серное наблюдение 

за пациентами при 

различных заболе-

ваниях и состояни-

ях. 

Содержание учебного материала  16 

Правила проведения медицинскими организациями диспансерного наблюдения за взрослыми  

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения. 

Принципы планирования профилактических, лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учётом 

факторов риска развития   неинфекционных заболеваний, тяжести течения заболевания. 

4 

Практическое занятие № 19 

Критерии эффективности диспансерного наблюдения. 

Патронаж беременных женщин. 

Диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей беременности (в случае возложения на 

фельдшера функций лечащего врача). 

Мероприятия по снижению материнской и детской смертности. 

Правила прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в том числе в период обучения и 

воспитания в образовательных организациях. 

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение за несовершеннолетними. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения за несовершеннолетними. 

8 
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Патронаж новорожденного. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  диспансерного наблюдения. 

 Самостоятельная работа 

Составление презентаций: 

Заболевания, и при которых устанавливается диспансерное наблюдение и порядок его проведения 

4 

Итого 5 семестр 88 

Учебная практика  

Виды работ  

1. составление плана беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу 

от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по вопросам 

планирования семьи; 

2. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования населения о 

программах и способах отказа от вредных привычек; 

3. участие в составлении графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

4. участие в информировании населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, 

проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению диспансеризации 

5. участие в выполнении медицинских исследований первого этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), направленное на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, определение уровня общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экс-

пресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки 

матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое исследование), организация других, проводимых в рамках про-

филактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения;  

6. участие в определении группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и профилактиче-

ских осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

7. составление плана индивидуального профилактического консультирования по коррекции поведенческих факторов риска развития хро-

нических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ); 

8. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, полу-

чающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях») 

9. заполнение карты учета диспансеризации,  форм статистической отчетности, используемых при проведении профилактического меди-

цинского осмотра и диспансеризации; 

10. определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – таблице SCORE у граждан, прошедших профилак-

тический медицинский осмотр или диспансеризацию; 

11. участие в формировании групп диспансерного наблюдения 

12. участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавли-

вается группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на дополни-

тельное обследование) 

36 
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14. участие в составлении графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах несовершенно-

летних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гипертоническая болезнь, 

ожирение). 

17. участие в составлении графика профилактических прививок различным группам населения; 

18. участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

19. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об инфекцион-

ном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии 

живых механических сил") 

20. участие в выполнении  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

21. участие в проведении санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выяв-

лении инфекционных заболеваний; 

22. участие в проведении санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и ме-

дицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

23. участие в проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Производственная практика  

Виды работ  

1. проведение беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу от ку-

рения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по вопросам плани-

рования семьи; 

2. проведение краткого индивидуального профилактического консультирования по факторам риска; 

3. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования населения о 

программах и способах отказа от вредных привычек; 

4. составление графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

5. информирование населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, проведе-

ние разъяснительной работы и мотивирование граждан к регулярному  их прохождению  

6. выполнение медицинских исследований первого этапа диспансеризации и профилактического медицинского осмотра (опрос (анкетиро-

вание), направленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических 

средств и психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, определение уровня общего холестерина в 

крови и уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое исследование),  

7. определение группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и профилактических осмот-

ров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

8. определение относительного  и абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших профилактический медицинский осмотр 

или диспансеризацию по шкале – таблице SCORE; 

9. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие или отказ от проведения профилактического меди-

цинского осмотра и (или) диспансеризации в целом или от отдельных видов медицинских вмешательств, входящих в профилактический меди-

36 



22 

цинский осмотр и ( или ) диспансеризацию, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях», карта учета диспансеризации  

10. формирование групп диспансерного наблюдения 

11. составление плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается груп-

па диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

12. осуществление диспансерного наблюдения за пациентами с предраковыми заболеваниями; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на дополни-

тельное обследование) 

14. составление графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах несовершенно-

летних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья и ее проведение по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гиперто-

ническая болезнь, ожирение, здоровое питание, повышение физической активности ) 

17. проведение патронажа беременной; 

18. проведение диспансерного наблюдения беременной; 

19. проведение патронажа новорожденного; 

20. составление графика профилактических прививок различным группам населения; 

21. проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

22. проведение и оценка пробы Манту, Диаскин-теста; 

23. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об инфекцион-

ном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии 

живых механических сил") 

24. выполнение  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

25. проведение санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении ин-

фекционных заболеваний; 

26. проведение санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и медицинских 

работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

27. проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 12 

Всего 260 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования населения, 

оснащенный оборудованием 

1. Мебель и стационарное учебное оборудование: 

- функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся 

- функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя 

2. Медицинская мебель, оборудование и приборы: 

- алкометр 

- ванна для новорожденного 

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых) 

- весы медицинские для взвешивания детей 

- весы медицинские с ростомером 

- портативные приборы для определения глюкозы и общего  холестерина крови 

- тест-полоски 

- газоанализатор для определения СО (угарного газа) в выдыхаемом воздухе у курильщиков 

- дозатор для жидкого мыла 

- комплект одежды для новорожденного 

- кукла для пеленания 

- кукла-фантом «новорожденный ребенок» 

- кушетка  

- набор для экспресс-диагностики глюкозы в моче и крови 

- прибор для измерения артериального давления детям 

- ростомер для новорожденного 

- ростомеры  горизонтальные и вертикальные (для измерения длины тела детей и роста взрослых) 

- сантиметровая лента 

- стол пеленальный  

- термометр для воды 

- термометр для измерения температуры воздуха 

- тонометр Маклакова 

- тонометры 

3. Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций; 

4. Перечень расходных материалов, лекарственных препаратов, дезинфицирующих средств: 

- антисептики 

- бахилы 

- детская присыпка 

- жидкое мыло 

- маски медицинские 

- медицинские перчатки 

5. Технические средства:  

- компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

- оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра 

6. Перечень медицинской документации 

- экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональ-

ном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых ме-

ханических сил – учетная форма № 058/у  

- журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, паразитарном и другом 

заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммуниза-

цией, воздействии живых механических сил учетная форма – № 058-1/у 

- журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у 

- карта учета диспансеризации (профилактических медицинских осмотров) – учетная форма 

№131/у 
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- индивидуальная медицинская карта беременной и родильницы – учетная форма №111/у-20 

- информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство – нет 

учетной формы 

- история развития новорожденного – учетная форма 097/у 

- история развития ребенка – учетная форма 112/у 

- карта динамического наблюдения за больным с артериальной гипертензией – учетная форма № 

140/у-02 

- медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025/у 

- талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – учетная форма 

№ 025-1/у 

- карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего учетная форма N 030-

ПО/у-17  

-  карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13 

- контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у 

- журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций- нет учетной 

формы 

- журнал регистрации предрейсовых, предсменных медицинских осмотров – нет учетной формы 

- журнал регистрации послерейсовых, послесменных медицинских осмотров– нет учетной формы 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1 Основные печатные и электронные издания 

1. Основы профилактики. МДК01.02.:ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий / Т.Ю. 

Быковская, А.В. Вязьмитина, С.Н. Владимиров, Ю.В. Антоненко ;  под ред. Б.В. Кабарухиной. - 4-е изд. 

- Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 254 с.ил. 

2. Быковская, Т. Ю. МДК 01. 02. Основы профилактики : ПМ 01. Проведение профилактических 

мероприятий [Электронный ресурс]/ Быковская Т. Ю. [и др. ]; под ред. Кабарухина Б. В. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2017. - 254 с. 

3.Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. 

4. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и доп. / В. Л. 

Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

 

3.2.2. Дополнительные издания 

1. Драпкина, О.М. Стандартная операционная процедура «По проведению профилактическо-

го медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения»: методические 

рекомендации / О.М.Драпкина, Л.Ю. Дроздова, Ю.В.Якимова, В.А.Егоров, Ю.С.Раковская. – Москва: 

ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 2022. — 74 с. 

2. Драпкина, О.М. Методическое пособие по поведению профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения, углубленной диспансеризации 

для граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию СOVID-19, версия 1 (13.-0.2022)  : методи-

ческие рекомендации/ О.М.Драпкина, Л.Ю. Дроздова, Е.Г.Камкин, П.В.Ипатов, Ю.С.Раковская. – 

Москва: ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 2022. — 97 с. 

3. Драпкина, О.М. Организация проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения : методические рекомендации/ 

О.М.Драпкина. – Москва: ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 2020. — 232 с. 

 

  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70355096/2000
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

4.1. Общие компетенции 

Код и наименование профес-

сиональных и общих компе-

тенций, формируемых в рам-

ках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ОК 01 

Выбирать способы решения 

задач профессиональной дея-

тельности применительно к 

различным контекстам; 

Определяет этапы решения 

профессиональной задачи 

Оценивает имеющиеся  ресур-

сы, в том числе информацион-

ные, необходимые для реше-

ния профессиональной задачи 

Экспертная оценка решения практи-

ческих заданий (ситуационных за-

дач),  в реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  
ОК 02 

Использовать современные 

средства поиска, анализа и ин-

терпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности; 

Применяет современные сред-

ства поиска, анализа и интер-

претации информации, и ин-

формационные технологии в 

процессе профессиональной 

деятельности  

Экспертная оценка решения практи-

ческих заданий (ситуационных за-

дач),  в реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  

ОК 04 

Работать в коллективе и коман-

де, эффективно взаимодейство-

вать с коллегами, руковод-

ством, клиентами. 

Общается в коллективе  в со-

ответствии с этическими нор-

мами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  

ОК 05 

Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на гос-

ударственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста; 

Оформляет необходимые в 

профессиональной деятельно-

сти документы в соответствии 

с требованиями государствен-

ного языка  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  

ОК 07 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсо-

сбережению, применять знания 

об изменении климата, прин-

ципы бережливого производ-

ства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

Применяет в профессиональ-

ной деятельности технологии, 

направленные на сохранение 

окружающей среды, использу-

ет принципы бережливого 

производства. 

Экспертная оценка решения практи-

ческих заданий (ситуационных за-

дач),  в реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 09 

Пользоваться профессиональ-

ной документацией на государ-

ственном и иностранном язы-

ках. 

Устная и письменная речь со-

ответствует нормам государ-

ственного языка 

Обосновывает и объясняет 

профессиональные действия   

Экспертная оценка решения практи-

ческих заданий (ситуационных за-

дач),  в реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

4.2. Профессиональные компетенции 

Код и наименование профессио-

нальных и общих компетенций, 

формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. 

Участвовать в организации и про-

Организует и проводит  диспансериза-

цию населения, в  том числе несовер-

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 
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ведении диспансеризации населе-

ния фельдшерского участка раз-

личных возрастных групп и с раз-

личными заболеваниями; 

шеннолетних, детей-сирот, оставшихся 

без попечения родителей, и беременных 

женщин в соответствии с установлен-

ными порядками и правилами. 

Организует и проводит  профилактиче-

ский осмотр населения, в  том числе 

несовершеннолетних, в соответствии с 

установленными порядками и правила-

ми. 

Организует и проводит  диспансерное 

наблюдение населения, в  том числе 

несовершеннолетних. 

Организует и проводит  диспансерное 

наблюдение женщин в период физиоло-

гически протекающей беременности в 

соответствии с установленными поряд-

ками и правилами. 

Выполняет мероприятия первого этапа 

диспансеризации в соответствии с дей-

ствующими алгоритмами. 

Проводит профилактическое консуль-

тирование прикрепленного населения 

фельдшерского участка и несовершен-

нолетних, обучающихся в образова-

тельных организациях в соответствии с 

правилами консультирования и требо-

ваниями психологических и этических 

норм общения. 

Выявляет факторы риска неинфекцион-

ных заболеваний, в том числе социаль-

но значимых заболеваний на основе 

установленных критериев. 

Определяет  относительный риск сер-

дечнососудистых заболеваний у граж-

дан прикрепленного населения фельд-

шерского участка в соответствии с 

установленным алгоритмом. 

Проводит патронаж новорожденных в 

соответствии с установленными прави-

лами. 

Проводит патронаж беременных жен-

щин в соответствии с установленными 

правилами. 

Заполняет и ведет медицинскую доку-

ментацию, учетные формы, в том числе 

в форме электронного документа, в со-

ответствии с действующими инструк-

циями. 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Экзамен по профессио-

нальному модулю 

ПК 4.2. 

Проводить санитарно-

гигиеническое просвещение насе-

ления; 

Проводит санитарно-гигиеническое 

просвещение с учетом возраста, с при-

менением разнообразных форм и мето-

дов. 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 
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зачет по учебной прак-

тике  

ПК 4.3. 

Осуществлять иммунопрофилак-

тическую деятельность; 

Выполняет мероприятия по иммуно-

профилактике  населения  в соответ-

ствии с национальным календарём 

профилактических прививок и  кален-

дарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Соблюдает требования инфекционной 

безопасности при проведении иммуно-

профилактики. 

Осуществляет профилактику поствак-

цинальных реакций и осложнений в со-

ответствии с установленными правила-

ми. 

Заполняет и ведет медицинскую доку-

ментацию, учетные формы, в том числе 

в форме электронного документа, в со-

ответствии с действующими инструк-

циями. 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Экзамен по профессио-

нальному модулю 

ПК 4.4. 

Организовывать здоровьесбере-

гающую среду. 

Осуществляет обращение с медицин-

скими отходами в местах их образова-

ния с учетом требований санитарных 

норм и правил, обеспечение личной и 

общественной безопасности 

Соблюдает требования санитарно-

противоэпидемического режима, в том 

числе в целях  обеспечения безопасно-

сти пациентов и медицинских работни-

ков, предотвращение распространения 

инфекций, в том числе связанных с ока-

занием медицинской помощи 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности прово-

дится при реализации адаптивной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания необходимых для по-

лучения среднего профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучаю-

щимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта. 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены оборудо-

ванием и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными ви-

дами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть оборудован радиоклас-

сом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной 

системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных объектов 

при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. Использование Брайлевской компьютерной 

техники, электронных луп, программ не визуального доступа к информации, технических средств при-

ема-передачи учебной информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть оборудо-

ван передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Выше указанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по адаптиро-

ванной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3 рабочей програм-

мы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инва-

лидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля.  

Для  лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, нарушение 

психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возмож-

ностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п.4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоро-

вья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отста-

вания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную де-

ятельность. 
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Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, пись-

менно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготов-

ку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к ответу обучающим-

ся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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3.2.1. Печатные издания1 

1. Бородулин, Б.Е. Фтизиатрия: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / Б.Е. Бородулин, Е.А. Бо-

родулина. – М.:ОИЦ  «Академия», 2009. – 240 с. 

2. Елисеев, Ю.Ю. Справочник фельдшера / Ю.Ю. Елисеев.- М.:Эксмо, 2007.-1020 с. 

3. Лычев, В.Г. Поликлиническая терапевтическая практика:  уч. пособие /В. Г. Лычев.- М.:НИЦ Ин-

фра- М,2017 .-424 с. 

4. Нечаев, В.М. Пропедевтика клинических дисциплин: учеб. / В. М. Нечаев; под общ. ред. В. Т. 

Ивашкина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 288 с.  

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Акушерство [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436127.html 

2. Биоэтика. Философия сохранения жизни и сбережения здоровья [Электронный ресурс] : учебник 

/ Ю.М. Хрусталев. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440933.html 

3. Валеология [Электронный ресурс] : учеб.практикум / Э.Н. Вайнер, Е.В. Волынская. - 2-е изд., 

стер. - М. : ФЛИНТА, 2012. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785893493870.html 

4. Гинекология [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В.Е. Радзинского. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437483.html 

5. Инфекционные болезни и эпидемиология [Электронный ресурс] : учебник / Покровский В. И., 

Пак С. Г., Брико Н. И. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970438220.html 

6. Инфекционные болезни. [Электронный ресурс] : учебник / Н. Д. Ющук, Г. Н. Кареткина, Л. И. 

Мельникова. - 5-е изд., испр. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434673.html 

7. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и профилактика[Электронный ресурс]: 

учебник / Кочергин Н.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446447.html 

8. Онкология [Электронный ресурс] : учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. - 2-е изд., перераб. 

и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440704.html 

9. Педиатрия с детскими инфекциями [Электронный ресурс] : учеб. для студентов учреждений 

сред. проф. образования/ Запруднов А. М., Григорьев К. И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441862.html 

10. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) [Электронный ресурс] / Н. В. 

Иванова [и др.] - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441886.html  

11. Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. И. Двой-

ников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440407.html 

12. Хирургия [Электронный ресурс] : учебник / А. И. Ковалев. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437568.html 

13. Электронная библиотечная система: http://www.medcollegelib.ru/, http://www.academia-

moscow.ru/elibrary/ 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА Министерства здравоохранения 

Российской Федерации http://www.femb.ru/feml 

В примерной программе приводится перечень печатных и/или электронных образовательных и 

информационных ресурсов, рекомендуемых ФУМО СПО для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Приводится тематика дополнительных  образовательных и информационных ресурсов, 

разработка которых желательная для освоения данного  модуля. 

 
1 Образовательная организация при разработке основной образовательной программы, вправе уточнить список изданий, до-

полнив его новыми изданиями и/или выбрав в качестве основного одно из предлагаемых в базе данных учебных изданий и 

электронных ресурсов, предлагаемых ФУМО, из расчета одно издание по профессиональному модулю и/или практикам и 

междисциплинарным курсам. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436127.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440933.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785893493870.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437483.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970438220.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434673.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446447.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440704.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441862.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440407.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437568.html
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.academia-moscow.ru/elibrary/
http://www.academia-moscow.ru/elibrary/
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https://base.garant.ru/ 

http://www.consultant.ru/ 

https://minzdrav.gov.ru/documents 

  

https://base.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://minzdrav.gov.ru/documents


32 

 

 

 

 

 

 


